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La Coppa Lombardia entra nel vivo. Dopo la fase a gironi e il turno preliminare, è 
stato defi nito il tabellone degli ottavi di fi nale che porterà a defi nire le formazio-

ni fi naliste che si contenderanno la possibilità di iscrivere il proprio nome nell’Albo 
d’oro dopo Don Colleoni (femminile) e Scanzorosciate (maschile). Queste le sfi de 
previste nel tabellone tennistico:
FEMMINILE
Arcobaleno Marudo – Iseo Serrature NV 2000 Pisogne
Finim 3 Soresina – Auprema Cinisello
Pol. Besanese – New Dynam Vistarino
La Sportiva Ca’ dei Colli Monticelli Brusati – Primedil Costruzioni Meda
Ag Milano – Groupama Brembate Sopra
Trescore Balneario – Visco Model System Milano
Mollifi cio B.P.S. Pralboino – Easy Volley Desio
Whirlpool Orago – Necta Valbrembo
MASCHILE
William Habitare Varese – Di.Po Volley Presezzi 
Vimercate
Libertas Cassa Rurale Cantù – Pallavolo Olgiate
Capricorno Brescia – Adolescere Voghera
Asystel Milano – ML Bresso
Volley Brianza Est – Piemme Telecom Segrate
Mapei Milano Vittorio Veneto – Pallavolo GiFra Vigevano
Pol. Intercomunale Cagno – Zar By Formenti Motta Visconti
Pall. Verdello – Z.A. Srl Gs Chiari
Incontri a eliminazione diretta con gare di andata e ritorno. Supera il turno la squadra 
che ottiene due vittorie o, in caso di una vittoria per parte, quella che ha vinto con 
il miglior quoziente set. In caso di una vittoria per parte con lo stesso numero di set 
vinti/persi (ad esempio 3-1 e 1-3) si disputerà, sempre sul campo della gara di ritor-
no, un set supplementare di spareggio al tie-break con le stesse modalità previste 

dal regolamento per il quinto set delle gare di campionato. L’intervallo tra il termine 
dell’incontro e la disputa del set supplementare sarà di 5 minuti e lo stesso set sup-
plementare dovrà essere registrato su un nuovo referto di gara utilizzando lo spazio 
riservato al quinto set. Pertanto, nelle gare di ritorno, le squadre che giocano in casa 
devono mettere a disposizione dell’arbitro PRIMA DELLA GARA:
-  il referto della gara di andata
-  2 referti di gara nuovi
-  copia del C.U. n° 25 
del 6/2/09
Il contributo per le 
due gare è di 120 euro 
e dovrà essere versato 
prima dell’eff ettuazio-
ne della gara di anda-
ta. Il relativo bollettino 
pre-stampato può es-
sere scaricato dal sito 
MPS. Eventuali ritiri a 
partire dai sedicesimi 
saranno sanzionati con una multa di 400 euro.
Per eventuali variazioni al calendario è sempre necessario l’accordo delle due squa-
dre. Le gare degli ottavi dovranno comunque essere disputate entro il 6 marzo. Quar-
ti previsti tra il 17 e il 26 marzo. Finale a Voghera il 1 maggio 2009. 

COPPA LOMBARDIA, 32 SQUADRE IN CORSA 
PER SCEGLIERE LE EREDI DI DON COLLEONI E SCANZOROSCIATE
DEFINITO IL TABELLONE DEGLI OTTAVI DI FINALE AD ELIMINAZIONE DIRETTA

SELEZIONE FEMMINILE A VIGHIGNOLO
Domenica 15 febbraio. Dopo quello dei ragazzi di Massimo 

Eccheli svoltosi domenica 8 
a Milano, questa settimana tocca 
al settore rosa guidato da Alberto 
Moscato. Le ragazze si raduneran-
no alla Palestra di via Airaghi 3/1 a 
Vighignolo (Mi). L’allenamento si 
svolgerà dalle 15.30 alle 18. Ulterio-
ri informazioni, oltre all’elenco delle 
atlete convocate, sul sito del CRL 
nella sezione del CQR dedicata alle 
selezioni.
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La formazione del Piemme Telecom Segrate

Ventiquattro ore. La riunione organizzativa del beach volley 
prevista per sabato 14 è stata spostata a domenica 15. Il pro-

gramma dell’incontro – al quale sono invitati i referenti provin-
ciali del beach volley, tutti gli organizzatori e i promoter di tappe 
del circuito presenti in Lombardia – rimane invariato. La riunione 
ha lo scopo di programmare la stagione 2009 e di individuare le 
linee guida per quella 2010.

RIUNIONE BEACH VOLLEY POSTICIPATA

FINALI REGIONALI 2009: DECISE LE SEDI

Una decisione molto attesa. Il Consi-
glio Regionale ha scelto le sedi delle 

Finali 2009 che si disputeranno nel mese 
di maggio. Si comincia proprio l’uno con 
l’atto conclusivo della Coppa Lombardia 
a Voghera (Pv). Il 10 fi nale Under 14 ma-
schile a Montichiari (Bs) e Under 18 fem-
minile a Montevecchia (Lc); il 17 Under 
14 femminile a Suzzara (Mn) e Under 16 
maschile a Monza (Mi); infi ne, il 24 fi nali 
Under 16 femminile a Legnano (Mi), Under 
18 maschili a Sondrio e semifi nali e fi nali 
scudetto di serie C maschili e femminili a 
Missaglia (Lc).
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Una consuetudine ormai diventata tradizione. Anche quest’anno il Volley Bo-
visio Masciago, in occasione del week-end di pausa dei campionati di serie 

C e D, ha tenuto alto il nome della palla-
volo italiana e lombarda ottenendo grandi 
risultati al Torneo di Feldkirch, in Austria, 
una manifestazione che ogni anno raduna 
alcune delle più forti squadre europee a 
livello giovanile. Come sempre, Bovisio ha 
coinvolto nell’iniziativa anche il Liceo Scien-
tifi co Marie Curie di Meda nell’ambito di un 
accordo che ormai lega scuola e pallavolo 
a doppio fi lo. Alcuni ragazzi selezionati dal 
docente di educazione fi sica Giuseppe Pa-
gani, hanno formato una squadra maschile 

che ha accompagnato quella femmi-
nile del Volley Bovisio nella trasferta 
austriaca, ottenendo ottimi risultati. 
Il viaggio è iniziato con la sosta a 

Vaduz, capitale del Liechten-
stein, dove è arrivata la prima 
vittoria per 2-1 contro la locale 

Volleyballschule. L’avventura è poi proseguita verso Feldkirch dove, quest’anno, 
studenti di Meda e ragazze del Volley Bovisio hanno incontrato la Nazionale Ca-
detti Inglese, la PV Modena e TV Rottenburg, le ultime due formazioni giovanili di 
squadre che militano nella serie A dei rispettivi paesi. Ancora una volta dunque è 
stata un’esperienza da ricordare perché 
i ragazzi, oltre a misurarsi con realtà 
pallavolistiche completamente diverse, 
hanno potuto anche confrontarsi con 
stili di vita e personalità completamen-
te diff erenti da quelle alle quali sono 
ormai abituati. E Bovisio non ha certo 
intenzione di fermarsi qui perché sono 
già in programma altre due “escursioni” 
all’estero. Si comincia dal 13 al 16 mar-
zo con la partecipazione al XVII Hubert Wagner Golden Tournament in Polonia. 
Sarà l’occasione per misurarsi con altre scuole tra le quali è certa la partecipazione 
del Liceo Hugo Kollataj Grammar School di Pinczow, il XXIV Liceo di Varsavia e il 
VIII Liceo di Czestchowa. Secondo appuntamento oltralpe per fi ne maggio quan-
do i ragazzi di Bovisio saranno ospiti della Gran Bretagna per il Torneo Volleyball 
Impact organizzato dal Redhill College a Stoubridge nelle ventose Midlands. Per 
un programma tutto da giocare.

SAVE THE DATE
- Domenica 15 febbraio
al CRL riunione organizzativa del 
beach volley
- Domenica 15 febbraio
riunione organizzativa del beach 
volley per la stagione 2009
- Lunedì 16 febbraio
riunione arbitri e osservatori di Bre-
scia, Cremona e Mantova
- Domenica 22 febbraio
prima tappa beach femminile al-
l’Openbeach di via Lorenteggio
- Giovedì 26 febbraio
termine ultimo per inviare le risposte 
sul tema del mese
- Venerdì 6 marzo
termine entro il quale devono essere 
disputati gli ottavi di Coppa Lombar-
dia 2008/2009

BOVISIO MASCIAGO E FELDKIRCH: UN GEMELLAGGIO IN NOME DEL VOLLEY
SI RINNOVA LA TRADIZIONE CHE COINVOLGE ANCHE IL LICEO DI MEDA

Un successo tira l’altro. Dopo i sold out registrati negli impegni di Coppa 
Italia maschile, Mantova si appresta a vivere un altro appuntamento di 

quelli assolutamente da non perdere. Venerdì 3 luglio il PalaBam ospiterà 
gli azzurri di Andrea Anastasi, impegnati con l’Olanda nel primo dei due 
confronti interni con gli “oranjes” (l’altro è in programma domenica 5 a Mo-
dena) di World League 2009. Quello in terra virgiliana sarà l’unico incontro 
della fase eliminatoria della World League che si disputerà in Lombardia.

MANTOVA, LA WORLD LEAGUE DOPO LA COPPA ITALIA

BEACH VOLLEY: GRANDE SUCCESSO DEL PRIMO INCONTRO PER LE SELEZIONI
Si è svolto domenica 1 febbraio il primo raduno per la formazione delle selezioni lombarde in vista 

del Trofeo delle Regioni 2009. Nonostante le avverse condizioni atmosferiche, oltre 15 atleti hanno 
raggiunto il centro dell’Openbeach di viale Lorenteggio a Milano dove, sotto la guida di Fabio Galli, 
hanno sostenuto un ottimo allenamento prendendo contatto con la nuova realtà. Quello di domenica 
è stato il primo ritrovo di una serie il cui calendario sarà defi nito al più presto e pubblicato sul sito 
del CRL nella sezione dedicata al beach e sui prossimi numeri di Tvl. Si ricorda che ai raduni possono 
partecipare tutti i nati/e negli anni 1992 e seguenti tesserati Fipav. Coloro che invece desiderano ulte-
riori informazioni possono farlo contattando il responsabile regionale del beach volley Fabio Bassan al 
335.1833803 o a Simona Fuso Nerini al 335.6290629 oppure ancora inviare una mail al nuovo indirizzo 
dedicato: beach.lombardia@federvolley.it 

La scadenza si avvicina a grandi passi. Martedì 24 febbraio scade il termine per inviare alla 
redazione di Tvl le risposte sul secondo “Tema del mese” proposto 

quest’anno. Ricordiamo ai lettori l’argomento di discussione: “Anche 
nel 2008/2009 sono state introdotte nuove regole – ad esempio su 
invasione, sostituzioni – che hanno cambiato ulteriormente la pal-
lavolo. Come sono state “recepite” nei campionati regionali? Le rite-
nete positive per lo spettacolo?” Come sempre coloro che lo desi-
derano – addetti ai lavori, atleti, lettori di Tvl e semplici appassionati 
– possono esprimere la propria opinione inviando le risposte a tvl.
lombardia@federvolley.it. Le risposte, a discrezione della redazione di 
Tvl, saranno pubblicate sul numero di Tvl che sarà on line giovedì 26 

IL TEMA DEL MESE





Con il patrocinio diCon il patrocinio di

Incontro valido come AGGIORNAMENTO per ALLIEVi 
ALLENATORi, PRIMO, SECONDO E TERZO GRADO

Domenica 17 maggio '09Domenica 17 maggio '09
MilanoMilano

organizzaorganizza



Serena OrtolaniSerena Ortolani……
Foppapedretti Bergamo Foppapedretti Bergamo -- a1a1

Francesca PiccininiFrancesca Piccinini……
Foppapedretti bergamo Foppapedretti bergamo -- a1a1

Veronica Veronica AngeloniAngeloni……
DesparDespar PerugiaPerugia -- A1A1

Rachele Rachele SangiulianoSangiuliano……
TENA SANTERAMO TENA SANTERAMO –– A1A1

Manuela Manuela SecoloSecolo……
Dinamo mosca Dinamo mosca –– A1A1

Jenny Jenny BarazzaBarazza……
FOPPAPEDRETTI BERGAMO FOPPAPEDRETTI BERGAMO -- a1a1

Lucia Lucia CrisantiCrisanti……
DesparDespar PerugiaPerugia -- A1A1

Giulia Giulia RondonRondon……
UnicomUnicom sassuolosassuolo -- A1A1

Chi ha allenato queste atlete nellChi ha allenato queste atlete nell’’etetàà
del settore giovanile?del settore giovanile?

si confrontano sul tema:si confrontano sul tema:

““DallDall’’under 14 allunder 14 all’’under 16under 16””
il passaggio dalla base alla specializzazioneil passaggio dalla base alla specializzazione

Prof.Prof.

Giuseppe Giuseppe 
GiannettiGiannetti

Prof.Prof.

Luca Luca 
PieragnoliPieragnoli



ProgrammaProgramma
Ore 09.15: REGISTRAZIONE 
Ore 09.45: prof. Giuseppe giannetti

“La Formazione del palleggiatore”
prof. Luca pieragnoli
“La Formazione dell’attaccante-ricevitore”

Ore 11.15:  PAUSA  
Ore 11.30: tAVOLA ROTONDA (moderatore Dario Keller - giornalista sportivo)

Ore 13.00: PRANZO (*)
Ore 14.30: Parte pratica con  riferimento alla fase di cambio Palla 

(CON LA PARTECIPAZIONE  DELLA selezione FEMMINILE lombarda)

Ore 16.00: CONFRONTO SU ESERCITAZIONI SVILUPPATE
Ore 17.00: CONCLUSIONE & CONSEGNA ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Domenica 17 maggio '09 Domenica 17 maggio '09 
Auditorium & palestraAuditorium & palestra

istituti Besta istituti Besta –– nattanatta
Via don Calabria 16 Via don Calabria 16 -- MilanoMilano

ÈÈ Valido come corso Valido come corso 

di aggiornamento di aggiornamento 

obbligatorio!obbligatorio!

PRANZO (*): SARÀ POSSIBILE PRANZARE PRESSO UN rISTORANTE
CONVENZIONATO AL PREZZO DI € 12,00 PRENOTANDOsi ALLA REGISTRAZIONE



Nome Cognome

Indirizzo Citta’

TElefono grado

E-mail Nr. tessera

modalità di pagamento:
la quota di partecipazione è fissata in € 55.00 ;
il versamento della quota dovrà essere effettuato tramite bonifico 

presso la banca popolare emilia romagna ag. 4 di milano (iban: 
it91p0538701603000001702446), intestato a  pro&motion indicando nella 
causale aggiornamento volley clinic, nome e cognome dell’iscritto ;

il versamento DELLA QUOTA deve essere personale ed individuale e 
compilato in ogni sua parte.

modalità d’ iscrizione:
inviare per posta la fotocopia della ricevuta di pagamento e il

presente modulo a pro&motion via forni 72 – 20161 – milano oppure via fax 
al numero 02.70001018;

collegarsi on-line al sito www.proandmotion.it (sezione eventi). in 
questo caso la copia della ricevuta di versamento, dovrà essere 
consegnata il giorno della lezione alla segretaria presente agli
accrediti.

Modulo di partecipazioneModulo di partecipazione


