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Quattro maschili e due femminili. Sono le partite che ancora mancano 
per completare il tabellone dei quarti di fi nale di Coppa Lombardia 

2008/2009. Nel settore maschile Adolescere Voghera attende il ritorno 
con il Capricorno forte del 3-0 conquistato in trasferta. Ancora da defi nire 

anche il nome dell’avversario 
che sarà la vincitrice del con-
fronto tra Bresso e Asystel 
con quest’ultima che riparte 
dal 3-0 dell’andata. Il Vittorio 
Veneto Milano (eliminato 
il GiFra Vigevano al set di 
spareggio) sfi derà una tra 
Segrate e Brianza Est con i se-
gratesi forti del 3-2 ottenuto 
in trasferta). Zar By Formenti 
Motta Visconti-Z.A. Srl Chiari 
si sfi deranno tra loro mentre 
la Di.Po Volley Presezzi Vi-
mercate giocherà contro la 

vincente di Olgiate-Cantù con i primi che si presentano a gara2 con in 
cassaforte il 3-0 ottenuto sul campo degli avversari. Nel settore femminile 
l’Auprema Cinisello attende una tra Pisogne e Marudo (3-0 per la prima 

all’andata) mentre la New Dynam Vistarino sfi derà la vincente di Primedil 
Meda-La Sportiva Ca’ dei Colli con la seconda che deve difendere in Brian-
za il 3-0 ottenuto settimana scorsa in casa. Gli altri due quarti vedranno 
le sfi de tra Groupama Brembate (che ha eliminato l’Ag Milano con un 
doppio successo) e Visco Model System Milano (due vittorie sulla Rimach 
Trescore) e tra Mollifi cio B.P.S. Pralboino (Easy Volley Desio) e Whirlpool 
Orago (Necta Valbrembo). I quarti di fi nale (andata e ritorno con anda-
ta sul campo della squadra meglio classifi cata nella graduatoria uffi  ciale 
pubblicata prima degli ottavi) dovranno essere disputati  nel periodo tra 
martedì 17 e giovedì 26 marzo.

LA COPPA LOMBARDIA SI AVVICINA AI QUARTI DI FINALE
PRATICAMENTE DEFINITO IL TABELLONE DEL TERZULTIMO TURNO ROSA
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Palloni nuovi. In preparazione al Trofeo delle Regioni 2009, anche 
il Comitato Regionale della Lombardia ha ricevuto i nuovi palloni 

Mikasa MVA 200. E’ stato inoltre uffi  cialiizato che, per il 2009, saranno 
utilizzati i seguenti palloni:
- Mikasa mod. MVA 200  per il Trofeo delle Regioni e per le Finali nazio-
nali Campionati di Categoria Settore  MASCHILE 
- Molten mod. IV5XC ST  per le Finali nazionali Campionati di Categoria 
Settore  FEMMINILE 

TROFEO DELLE REGIONI E...PALLONI 2009

MARTEDÌ 3 MARZO: 
A MILANO NASCE IL COL DEI MONDIALI 2010

Manca ancora più di un anno ma la grande macchina or-
ganizzativa è già partita. Martedì 3 marzo alle 12, nella 

Sala Stampa di Palazzo Marino a Milano, si terrà 
la conferenza stampa di presentazione del Co-
mitato Organizzatore Locale (COL) dei Mondiali 
2010 di pallavolo maschile alla quale saranno 
presenti anche il Ct azzurro Andrea Anastasi 
e Andrea Zorzi. Un appuntamento importan-
tissimo per il nostro capoluogo che ospiterà il 
girone nel quale gli Azzurri di Andrea Anastasi 
cercheranno di ottenere la qualifi cazione per 

raggiungere la fi nale in programma a Roma.

La formazione dell’Auprema Cinisello

VOLLEY CLINIC 2009 
GLI ALLENATORI CRESCONO E SI AGGIORNANO
L’EVENTO IN PROGRAMMA DOMENICA 17 MAGGIO 

AGLI ISTITUTI BESTA E NATTA DI MILANO

Un’occasione unica. Organizzato dalla Pro&Motion, dome-
nica 17 maggio agli Istituti Besta e Natta di via don Cala-

bria 16 a Milano, si terrà il Volley Clinic 2009. Tema del’appun-
tamento sarà: “Dall’Under 14 all’Under 16 – Il passaggio dalla 
base alla specializzazione”. Giuseppe Giannetti e Luca Piera-
gnoli – tecnici che hanno “formato” atlete del calibro di Jenny 
Barazza, Francesca Piccinini, Serena Ortolani, Giulia Rondon, 
Manuela Secolo, Lucia Frisanti, Veronica Angeloni e Rachele 
Sangiuliano, solo per citarne 
alcune – saranno i relatori di 
assoluta eccezione. Il clinic si 
aprirà alle 9.15 con la registra-
zione dei partecipanti; alle 
9.45 Giannetti tratterà il tema: 
“La formazione del palleggia-
tore” e, a seguire, Pieragnoli 
parlerà di: “La formazione del-
l’attaccante-ricevitore”. Alle 
11.30, moderata dal giornalista sportivo Dario Keller, “tavola 
rotonda” con i tecnici iscritti che potranno porre le proprie 
domande ai prestigiosissimi relatori. Nel pomeriggio, alle 
14.30, si svolgerà la parte pratica in palestra con particolare 
riferimento alla fase di cambio palla. Sarà presente la Selezio-
ne femminile che difenderà i colori della Lombardia al Trofeo 
delle Regioni 2009. Alle 16 altro momento di confronto sulle 
esercitazioni sviluppate durante la seduta in palestra. Il Cli-
nic sarà aperto a tutti gli allenatori di ogni ordine e grado ma 
avrà validità come modulo di aggiornamento per la stagione 
2008/2009 solo per i tecnici lombardi di secondo e terzo gra-
do e per gli allenatori di primo grado e gli allievi allenatori 
della provincia di Milano.



Ancora un appuntamento per for-
mare le rappresentative lombar-

de di beach volley in preparazione al 
Trofeo delle Regioni 2009. Fabio Galli, 
selezionatore regionale, proseguirà 
il proprio lavoro domenica 1 marzo, 
dalle 15.30 alle 18, all’Openbeach di 
via Lorenteggio a Milano. Possono 
presentarsi tutti gli atleti/e nati nel 
1992 e seguenti. Coloro che invece 
desiderano ulteriori informazioni pos-
sono farlo contattando il responsa-
bile regionale del beach volley Fabio 

Bassan al 335.1833803 o la segretaria 
Simona Fuso Nerini al 335.6290629 op-
pure ancora inviare una mail a beach.
lombardia@federvolley.it 
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Sabato 28 febbraio e domenica 1 
marzo. Sono i due giorni nei quali 

i campi del Centro Sportivo Ipanema 
di Monza ospiteranno il prossimo ap-
puntamento del Circuito Regionale 
Invernale Indoor di Beach Volley. L’ap-
puntamento è aperto a tutti coloro che 
vogliono iscriversi sia per puntare al 
successo sia anche solo per cimentarsi 
in questa straordinaria disciplina.

BEACH INDOOR 3 – IPANEMA…IL BEACH A MONZA
APPUNTAMENTO SABATYO 28 FEBBRAIO E DOMENICA 1 MARZO

SAVE THE DATE
- Sabato 28 febbraio e domenica 1 marzo
all’Ipanema di Monza tappa del circui-
to regionale indoor di beach volley
- Domenica 1 marzo
all’Openbeach di via Lorenteggio ra-
duno delle selezioni lombarde
- Giovedì 26 febbraio
termine ultimo per inviare le risposte 
sul tema del mese
- Venerdì 6 marzo
termine entro il quale devono essere di-
sputati gli ottavi di Coppa Lombardia
- Domenica 8 Marzo
presso il CRL Conferenza FAP Lombardia, 
Riunione Arbitri neo immessi regionali e 
Riunione Arbitri Ruolo Eccellenza

Le selezioni regionali raddoppiano. In preparazione al Trofeo delle Regio-
ni 2009, i ragazzi di Massimo Eccheli di ritroveranno domenica 1 marzo 

al Palasport di via Levadello a Palazzolo sull’Oglio (Bs). 
L’allenamento si svolgerà dalle 15 alle 17.30. Anche la se-
lezione rosa di Alberto Moscato ha già programmato il 
prossimo appuntamento. Il raduno è stato infatti fi ssato 
per domenica 8 marzo al Centro Federale Fipav Pavesi di 
via De Lemene 3 a Milano con l’allenamento che si svol-
gerà dalle 15 alle 18. Sia per la selezione maschile che 
per quella femminile, l’elenco completo dei convocati, le 
modalità per raggiungere gli impianti di allenamento e 
tutte le ulteriori informazioni necessarie, sono disponibili sul sito del CRL nel-
la sezione del CQN dedicata alle selezioni.

SELEZIONI REGIONALI INDOOR

DOPPIO APPUNTAMENTO PER IL TROFEO DELLE REGIONI 2009

BEACH INDOOR 1 – CARRAIO-CAVALLUZZI TRIONFANO A MILANO
GRANDE SUCCESSO DELLA TAPPA FEMMINILE ALL’OPENBEACH DI VIALE LORENTEGGIO

Un autentico successo. Non si può defi nire altrimenti la “prima volta” del beach “in palestra” a Milano 
che ha ospitato, all’Openbeach di via Lorenteggio, la prima tappa del Campionato femminile open 

indoor. Prime ad iscrivere il proprio nome nell’Albo d’oro della manifestazione sono state Elisa Carraro - 
eletta anche miglior giocatrice della manifestazione  - e Laura Cavalluzzi che, in una fi nale combattutissima 
ed appassionante, hanno superato Daniela Gattelli e Stefania Peggion. Sul terzo gradino del podio Virna 
Dall’Asen e Rosa Maria Olivotto che hanno preceduto Sara Bosio e Valentina Pico. Dopo la tappa maschile 
quindi, anche quella rosa ha confermato il crescente successo di questa disciplina che si sta ricavando spazi 
sempre maggiori e sta conquistando un numero sempre più grande di praticanti e semplici appassionati.

VOLLEYLABCAMP 2009

E’ già tempo di vacanze o almeno di or-
ganizzarle a dovere. Anche quest’anno 

l’organizzazione dell’attività estiva VolleyLAB 
prevede la proposta delle vacanze-sport Asy-
stel VolleyLAB Camp e Beach@Fun VolleyLAB 
Camp. L’iniziativa, prevista per il periodo com-
preso tra il 17 giugno e il 17 luglio con suddi-
visione per settimane in base alla categoria, 
si svolgerà 
a Bella-
ria Igea 
Marina e 
sarà rivol-
ta ai Mini 
Camp per 
i/le nati/e negli anni dal 1997 al 1999 (mini-
volley e Under 12) e ai Volley Camp per i/le 
nati/e negli anni dal 1990 al 1997 (Under 
12, 14, 16 e 18/19). Sarà anche organizzato 
un Master Volley Camp che rappresenta la 
novità dell’edizione 2009. Il Master sarà sud-
diviso in Junior (Under 12 e 14 maschile e 
femminile) e Master (Under 16 e 18 maschile 
e femminile) con la partecipazione limitata 
a 14 atleti per gruppo. Chi desidera ulteriori 
informazioni può rivolgersi a Cristiano Zatta 
al 335.8746585 oppure invaire una mail a 
infi @volleylab.it.

BEACH INDOOR 2 – SELEZIONI ALL’OPENBEACH DI MILANO
RADUNO IN PROGRAMMA PER DOMENICA 1 MARZO

Massimo Eccheli

Alberto Moscato
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Domenica 1° Marzo 2009 si svolgerà a Bergamo, presso il locale 
Comitato Provinciale, l’incontro della Scuola Arbitri Regionale 

della Lombardia riservato a tutti gli Osservatori di Ruolo Regionale 
e Nazionale della Regione.
Per l’occasione, oltre alla Commissione Arbitri Regionale al gran 
completo, sarà presente il Vice Commissario CAN Osservatori Mario 
Cardillo.
Il clinic, che durerà per l’intera giornata, vedrà i corsisti impegnati in 

test tecnico-attitudinali sulle normative necessarie per un’ottimale 
compilazione della Relazione di valutazione degli arbitri.
Inoltre, nel pomeriggio, il Vice Commissario CAN e il Referente Re-
gionale Osservatori Leo Leotta, eff ettueranno i colloqui individuali 
con tutti gli Osservatori.
All’incontro parteciperanno anche Franco Molinaro (Responsabile 
SAR), Marco Cogliati (Fiduciario Regionale), Fabio Bassan e Simona 
Fuso Nerini (Docenti SAR).

NON SOLO FISCHI - TUTTO E ANCHE DI PIÙ SUL MONDO ARBITRALE LOMBARDO

OSSERVATORI REGIONALI, APPUNTAMENTO DOMENICA 1 MARZO A BERGAMO

Come previsto ecco alcune delle risposte pervenute in redazio-
ne sul “Tema del mese” proposto in febbraio. Per completezza 

di informazione ricordiamo ai lettori l’argomento di discussione: 
“Anche nel 2008/2009 sono state introdot-
te nuove regole – ad esempio su invasione, 
cambi – che hanno cambiato ulteriormente 
la pallavolo. Come sono state “recepite” nei 
campionati regionali? Le ritenete positive 
per lo spettacolo?” 
“…credo si faccia ancora troppa fatica a 
recepire le nuove regole, specialmente 
quelle sull’invasione. Forse la decisione di 
introdurle è giunta tardi rispetto all’inizio 
dei campionati e sicuramente non è stata 
data la pubblicità necessaria. In molti si 
sono ritrovati queste novità all’ultimo mo-
mento… Inoltre non ritengo molto giusto, 
anche se so perfettamente che non è colpa della Fipav, l’aver 
dovuto aff rontare la prima parte della Coppa Lombardia con il 
vecchio regolamento pur se, all’atto pratico, le nuove regole non 
credo avrebbero cambiato nulla…” gioderu@libero.it 
“…non sono un tecnico ne un dirigente ma seguo con passione 
i campionati regionali…in pratica, anche se conosco abbastanza 
bene le nuove regole, vedo che non sono applicate…gli arbitri, 

specie sull’invasione, fi -
schiano ancora come pri-
ma…ad alto livello capisco 
che si debba semplifi care 
al massimo le regole per 
favorire il gioco ma a bas-
so livello si rischia di com-
prometterlo gravemen-
te…infi ne ritengo troppo 
soggettivo l’avere come 
discriminante sull’invasio-
ne la discrezionalità dell’ar-
bitro sul trarre vantaggio o 
meno dal tocco di rete…” 
colombus.fr@yahoo.it 
“…sono un tecnico o alme-

no ho il cartellino anche se non alleno più da qualche anno…ho 
visto già colleghi che allenano l’invasione per così dire “volonta-
ria”…studiano metodi per trarre vantaggio da queste situazioni 
o quantomeno creare confusione nella metà campo avversaria 
distogliendo l’attenzione di chi c’è dall’altra parte della rete…sui 
cambi poi è solo una questione per lo più formale perché, di fat-
to, non è cambiato nulla…” andybia_0456@libero.it 
“…hi visto parecchie partite sia di serie D che di C…mi sembra 

che le nuove norme siano state recepite senza alcuna diffi  coltà e 
che si giochi senza alcun problema…personalmente sono mol-
to favorevole alla nuova interpretazione dell’invasione: prima, a 

volte, vedevo fi schiare l’infrazione ad una 
ragazza che, girandosi dopo essere scesa 
da muro, toccava la rete con la coda dei 
capelli…anche la continuità del gioco ne 
ha ricavato enormi benefi ci e gli scambi si 
sono notevolmente allungati con discre-
te conseguenze anche sullo spettacolo…” 
teobal.teo@fastwebnet.it 
“…è stato un errore introdurle subito…ora 
si vedono partite in cui la rete sembra quel-
la dei pescatori e i giocatori sembrano pesci 
presi nelle sue maglie…sono aumentate a 
dismisura le proteste perché, almeno all’ini-
zio, né gli atleti né tanto meno il pubblico 

sapeva queste cose e quindi non capivano…comunque ritengo 
sia solo questione di tempo per “assorbirle”…” fg69.fabio@libero.
it 
“…come tutte le modifi che, anche queste hanno solo bisogno 
di tempo per essere metabolizzate al meglio e poi tutto torne-
rà come prima…vorrei fare un plauso agli arbitri perché hanno 
fatto davvero del loro 
meglio per introdurre 
le regole senza creare 
traumi…non capisco 
però il vero signifi cato di 
quella sulla sostituzione: 
di fatto non è cambiato 
assolutamente nulla…” 
freewyu@libero.it 
“…ancora un passo in-
dietro…nel nome dello 
spettacolo la pallavolo ha 
fatto un’altra volta il salto 
del gambero…tecnica-
mente, quando furono cambiate le regole sul primo tocco di dife-
sa e sulla ricezione, di fatto è stato inventato un altro sport…ora, 
con le nuove norme sull’invasione, credo si sia davvero toccato 
il fondo…solo formale poi quella sulla sostituzione che ritengo 
sia stata copiata dal basket…la pallavolo era bella ma la stanno 
rovinando…” lucavolley@inwind.it 
“la pallavolo ha dimostrato ancora una volta di essere un passo 
avanti a tutti gli altri sport…vuole favorire lo spettacolo e queste 
regole vanno in tal senso…nei campionati regionali poi credo sia 
stato tutto molto positivo ed anche le squadre non hanno fatica-
to a recepire le nuove norme…” api63@yahoo.it 

IL TEMA DEL MESE
LE RISPOSTE DEI NOSTRI LETTORI




