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(ORMANO, PISOGNE E VOGHERA: UN TRIS DAVVERO IMBATTIBILE
DARTON, ISEO E ADOLESCERE FANNO SOGNARE UNA STAGIONE PERFETTA

ove partite, ventisette punti per un cammino immacolato.

Darton Bmw Pg Cormano, Iseo Serrature Nv 2000 Pisogne nel
settore femminile e Adolescere Voghera in quello maschile hanno
chiuso il 2008 in testa ai propri gironi di serie C senza aver perso
nemmeno un punto. “ll 2008 si & sicura-
mente chiuso nel migliore dei modi per
noi - & l'incipit di Patrizia Amadori, tec-
nico del Pisogne che, oltre al cammino
perfetto, vanta pure due soli set persi nel
girone C - Quindici gare, Coppa Lom-
bardia compresa, e altrettanti successi.
Siamo partiti costruendo una squadra
che potesse puntare alla promozione
ma, come sempre, non essendo i soli ad
inseguire questo obiettivo, bisognava
aspettare il verdetto del campo. Finora
- e sottolineo finora - i risultati ci stan-
no dando ragione ma mancano ancora
due terzi di campionato e, pur avendo sei punti vantaggio sulle
seconde, dobbiamo sempre mantenere una concentrazione altis-
sima. Le sorprese sono in agguato ad ogni partita”. Anche se que-
sto Pisogne sembra davvero uno schiacciasassi: “Credo che questo
risultato sia dovuto ad un mix di esperienza e gioventu che, unito
al buon lavoro fisico, tecnico e tattico, ci ha dato sempre piu sicu-
rezza. Proprio in questa pausa, con le ragazze, abbiamo analizzato
le nostre partite: siamo indubbiamente soddisfatti ma ci sono an-
cora parecchi aspetti sui quali possiamo e dobbiamo migliorare
molto”. Anche se Pisogne, visto pure che il livello medio - secondo
l'opinione pit diffusa - continua ad abbassarsi, non sembra aver-
ne bisogno: “Non posso giudicare - conclude Amadori - Finora
avevo sempre allenato in B1 e B2 e quindi sono alle prime espe-
rienze in serie C. Non conosco il livello dei campionati regionali
negli anni precedenti. Sono pero d'accordo sul fatto che il livel-
lo medio generale stia scendendo progressivamente: ci si allena
poco e spesso anche male”. Concorda pienamente Alfio Romito,
presidente della Darton Bmw Cormano, capolista del girone A: "Il
livello generale sta scendendo in maniera preoccupante. Oggi si

(ONTRIBUTI GARE
SECONDA RATA IN SCADENIA

U na scadenza importantissima. Sabato 10 gennaio € il termine per
il versamento della seconda rata dei contributi gara per i campio-
nati regionali. Il versamento - di 820 euro per la Serie C e di 670 euro
per la Serie D - deve essere effettuato tramite i bollettini stampabili
dal sistema mps. In alternativa possono essere utilizzati normali bol-
lettini c.c.p. con la seguente intestazione: Federazione Italiana Palla-
volo - Fipav Comitato Regionale Lombardia c/c 45247202.

I Darton Bmw Pg Cormano

punta maggiormente sulla forza e si tralascia spesso la tecnica che
& invece alla base di tutto. Inoltre ci sono sempre meno ragazze
con qualita al di sopra della media e le poche che ci sono vengono
subito attratte dai soldi che societa e procuratori promettono loro
gia a quattordici-quindici anni. Volendo
semplificare molto il problema: la pro-
spettiva di un guadagno immediato fa
tralasciare Iimpegno per continuare a
- | crescere tecnicamente”. Una situazione
che pero non sta frenando il cammino
. del Cormano: “Fortunatamente abbia-
mo un nucleo portante formato da ra-
gazze che sono con noi da tempo. Ab-
biamo inserito tre atlete — una banda,
b una centrale, una palleggiatrice - per
puntare ai playoff come obiettivo mi-
nimo. Dopo il primo terzo di cammino,
sono convinto che le nostre avversarie
pil temibili potranno essere quelle di Muggio. Per il resto, senza
voler snobbare nessuno, credo che l'avversario piu insidioso sia
dentro di noi. Non vorrei subentrasse, come lo scorso anno, la
cosiddetta paura di vincere”. Per esorcizzare la quale Romito pro-
pone un rimedio: “Dovremo continuare a lavorare come abbiamo
fatto finora in palestra e pensare sempre e solo alla partita in corso
senza guardare troppo in 13"

(segue in seconaa)

HPAV E VIAGGI DI ISTRUZIONE SPORTIVA

n'iniziativa molto interessante. Con il patrocinio del Ministero

dell'lstruzione, la Fipav, attraverso i settori Scuola Promozione
e Beach Volley, propone un “viaggio
di istruzione sportiva”. Liniziativa &
rivolta agli studenti di tutte le scuo-
le secondarie di primo e secondo
grado che potranno partecipare ad
una vera e propria esperienza didat-
tico-sportiva e culturale praticando
sport e facendo nuove amicizie in
un ambiente naturale, divertente e
socializzante. Per gli insegnanti di
educazione fisica l'iniziativa prevede
anche un corso nazionale di aggior-
namento - ufficialmente riconosciu-
to dal Ministero dell'lstruzione - su
tematiche relative alla pallavolo e al
beach volley scolastico (approfondi-
mento degli aspetti tecnico-didatti-
ci). Per ulteriori informazioni & possibile consultare il sito della Fipav
nella sezione dedicata al settore scolastico e beach volley.
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(Segue dalla prima)

Nel settore maschile I'Adolescere Voghera ¢ I'unica regina a punteggio pie-
no con un record di ventisette set vinti consecutivamente (I'unico perso &
il...primo dell'anno nella giornata d'apertura contro Bergamo): “Il nostro
obiettivo minimo sono i playoff - dice Enrico Spalla, direttore sportivo degli
oltrepadani - ma ¢ chiaro che puntiamo al salto diretto in B2. Con me, dopo
una stagione di pausa, sono tornati anche altri dirigenti proprio per inse-
guire la promozione con la speranza di inaugurare il nuovo Palazzetto dello
Sport diVoghera giocando in B". Una speranza che sembra possibile trasfor-
mare in realta: “La squadra é sicuramente competitiva. Ci sono elementi con

TRIS DI AGGIORNAMENTI
PER GLI ALLENATORI

Domeniche allinsegna dell'aggiornamento. Sono tre i nuovi ap-
puntamento fissati dal CQR per dare agli allenatori di secondo e
terzo grado della Lombardia la possibilita di ottemperare all'obbligo
di aggiornamento previsto per la stagione 2008/2009. Si comincia
domenica 18 gennaio nella Sala degli Angeli della Casa del Giovane
di via Gavazzeni a Bergamo. Dalle 9.30 alle 13.30 il relatore Luciano
Mauro trattera il tema: “Teoria dell'allenamento - La struttura del
muscolo - Principi della contrazione muscolare - Fonti energetiche’”.
Stessa sede e stessi orari per I'appuntamento di domenica 25 gen-
naio quando Alessandro Nobili trattera: “La comunicazione per un
insegnamento efficace - Concetti di progressione didattica”. Il terzo
modulo ¢ invece previsto per domenica 8 febbraio alla Palestra delle
Scuole Medie di via Monte Grappa 9 a Castronno (Va) dove, dalle 10
alle 13, Giuseppe Bosetti trattera: “Metodologia dell'allenamento nel
settore giovanile con particolare riferimento a semplici situazioni di
gioco”. Come sempre tutte le informazioni utili sono reperibili sul sito
del CRL nella sezione del CQR dedicata agli allenatori tramite la quale
& anche possibile iscriversi “on line” agli aggiornamenti.

o

esperienza di categoria superiore ed altri che conoscono a memoria la C. Il
gruppo ¢ ottimo e la lotta per salire direttamente pare ristretta a noi, Motta
Visconti e Segrate. Noi abbiamo gia battuto i brianzoli mentre proprio Se-
grate ha superato Motta Visconti. Nell'andata manca dunque solo la nostra
partita con Motta che sara all'ultima giornata. Potrebbe essere un anticipo
di un finale tutto da gustare perché sono convinto che si decidera tutto ne-
gli scontri diretti”. Un'affermazione che, indirettamente, conferma come ci
siano poche rivali: “Come sempre, sono 3 o 4 le squadre "competitive”. Per
il resto anche la C risente della crisi di vocazioni del settore anche perché
poche societa lavorano seriamente sul giovanile”.

(OPPA LOMBARDIA, IL TABELIONE DEI SEDICESIMI

opo la pausa, al termine della prima fase, riprende la Coppa Lombardia
2008/2009 con i sedicesimi di finale. La formula prevede I'eliminazione diretta
con gara unica da giocarsi sul campo della squadra meglio
classificata nella fase a gironi. Nel settore femminile, con
New Dynam Vistarino e Groupama Brembate di Sopra gia
qualificate al turno successivo, il tabellone di tipo tennistico
prevede dall'alto in basso i seguenti abbinamenti: Iseo Ser-
rature Nv 2000 Pisogne-Marmi Lazzari; Visco Model System-
Riso Scotti; Suprema Cinisello-Fibrac Magenta; Ennevolte
Senago-Whirlpool Orago; Ag Milano-Rivanazzano; Mollificio
BPS Pralboino-Salp Inox Gps; Rimach Trescore-Pall.Almenno;
Besanese-Sangiorgese; Finim 3-Meccanica Pi.Erre. Bedizzole; Arcobaleno-Easy
Volley Desio; Primedil Costruzioni-Lariointelvi Volley; Zava Desenzano-La Sportiva
(Ca'dei Colli; Arcobaleno Marudo-Segrate; Necta Valbrembo-Casati Arcore. Nel set-
tore maschile sono ben otto le squadre gia qualificate: Adolescere Voghera, Zar By
Formenti Motta Visconti, Olgiate, William Habitare, GiFra Vigevano, Asystel Volley
Milano, ML Bresso e Volley Brianza Est. Il tabellone prevede: Chiari-Arese; Novate-
Capricorno; Calcio-Vittorio Veneto; Imm. Carlo Albreto-Intercomunale; Di.Po-Pall.
Pavia; Luino-Cantu; Segrate-Agliatese; Verdello-Concorezzo.

ILTORNEQ DI PRIMAVERA DI BOVISIO AASCIAGO (OMPIE VENTIQUATTRO ANNI

SAVE THE DATE

-Sabato 10 gennaro

scadenza per il versamento della
seconda rata dei contributi gara
per la SerieCe D

-Domenica 17 gennalo
colloquio di ammissione al Master
- Gloveadl 75 gennaio

termine per le iscrizioni al Corso
di Secondo Grado 2009
-Domenica 18 gennalo
aggiornamento allenatori di se-
condo e terzo grado a Bergamo
-Domenica 25 gennalo
aggiornamento allenatori di se-
condo e terzo grado a Bergamo
- Domenica 8 febbraio
aggiornamento allenatori di secon-
do e terzo grado a Castronno (Va)

efinirlo un appuntamento tradizionale & quasi ridut-

tivo dal momento che sta per festeggiare il venti-
quattresimo compleanno. Quasi cinque lustri per entrare
nella storia della pallavolo lombarda e non solo, sono il
biglietto da visita della prossima edizione del “Torneo di
Primavera di Bovisio Masciago. Organizzato come sem-
pre con grande perizia e passione dalla locale A.S.Volley,
il torneo si disputera il 26 aprile e I'1, 2 e 3 maggio 2009
nelle palestre di Bovisio Masciago. La manifestazione &

riservata a quattro categorie: Under maschile (nati negli
anni 1991/92/93/94); Under femminile (1991/92/93/94);
Open maschile e Open femminile. La richiesta di parteci-
pazione & elevatissima e, per questo motivo, gli organiz-
zatori hanno deciso di stabilire nel 15 febbraio il termine
ultimo per la presentazione delle domande. Per ulteriori
informazioni & possibile rivolgersi fin da ora a Giuseppe e
Stefania Pagani al tel/fax 02.9964981 oppure inviare una
mail a thepaganis@hotmail.com.

MASTER 2009, QUARTA EDIZIONE DEL CORSO DI ALTA SPECIALIZIATIONE

hiuse le iscrizioni al quarto “Master Allenatori — Alta specializzazione per la formazione di
allenatori del settore giovanile’, domenica 11 gennaio, nella sede del CR della Lombardia, si

terranno i colloqui per definire I'elenco degli ammessi all'edizione 2009. Al Master partecipano
tecnici al di sotto dei 40 anni che siano in possesso della qualifica di primo, secondo o terzo gra-
do con il numero di iscrizioni limitato a 40 posti, 20 per tecnici che operano nel settore maschile,
altrettanti che operano in quello rosa. Da domani, venerdi 9 gennaio, sara pubblicato - nella
sezione del CQR dedicata agli allenatori e presso i Comitati Provinciali - 'ordine dei colloqui. | 40
selezionati, a giudizio insindacabile della Commissione Tecnica presieduta dal CTR, partecipe-
ranno al Master 2009 previo versamento della quota diiscrizione (300 euro) assolvendo automa-
ticamente l'obbligo di aggiornamento previsto per la stagione 2008/2009, qualunque sia l'esito
finale dell'esame. Il bando di indizione con tutte le informazioni necessarie & disponibile sul sito
del CRL nella sezione del CQR dedicata agli allenatori.

TVL _ Tutto Volley Lombardia

Aut. Trib. Milano nr. 528 del 30/09/02

Direttore Responsabile: Maurizio Trezzi
Redazione: Paolo Ambrosioni, Daniela Cerabino

anno Xl - Numero XVII




